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Formations pour les proches de
personnes cérébrolésées

Etre le proche d'une personne cérébrolésée peut
étre un véritable défi. La vie s’en retrouve
chamboulée et la personne n’est ni tout a fait la
méme, ni tout a fait une autre. Les comportements
parfois déconcertants, la méconnaissance des
séquelles et le bouleversement des roles familiaux
et sociaux peuvent rendre le quotidien difficile a
appréhender. Les 3 formations du CRLC a
destination des proches ont pour objectif de les
aider a mieux comprendre la lésion cérébrale et ses
implications.
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est subventionné par 'AViQ et spécialisé dans les
problématiques  particulieres des  personnes
cérébrolésées. Le CRLC est opérateur du catalogue
de formation édité par UAViQ sur la lésion
cérébrale.
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Module 2

Cérébrolésion, image de soi et estime de soi:
soutien aux différents types de changement de vie
et a l'image de soi des personnes cérébrolésées

Ob jectifs

Faciliter le soutien et l'accompagnement des
personnes cérébrolésées dans leur processus de
reconstruction, en mettant l'accent sur le
renforcement de leur estime et de leur image
personnelle.

Méthodologie

Animée par deux formateurs, la formation favorise
lintelligence collective: échanges, mises en
situation, témoignages et outils ludiques (quiz, jeux
de réles, brainstorming.) permettent de co-
construire les contenus dans un cadre bienveillant.

Infos pratiques

Formation gratuite

samedi 12 septembre 2026, de 9h30 a 16h30

Le Ressort - rue Marsannay-La-Cote, 3 a 5032 Mazy
Formateurs : Damienne Brohée et Michel-Francois
Ledent

Infos et inscriptions: 081/61 10 78/crlc@leressort.be



	Formations pour les proches de personnes cérébrolésées
	Le Centre Ressources Lésion Cérébrale
	Module 2
	Méthodologie


