
Le Centre Ressources Lésion Cérébrale
est subventionné par l’AViQ et spécialisé dans les
problématiques particulières des personnes
cérébrolésées. Le CRLC est opérateur du catalogue
de formation édité par l’AViQ sur la lésion
cérébrale.  

Formations pour les proches de
personnes cérébrolésées

Être le proche d’une personne cérébrolésée peut
être un véritable défi. La vie s’en retrouve
chamboulée et la personne n’est ni tout à fait la
même, ni tout à fait une autre. Les comportements
parfois déconcertants, la méconnaissance des
séquelles et le bouleversement des rôles familiaux
et sociaux peuvent rendre le quotidien difficile à
appréhender. Les 3 formations du CRLC à
destination des proches ont pour objectif de les
aider à mieux comprendre la lésion cérébrale et ses
implications. 



Objectifs
Acquérir des connaissances de base concernant les
lésions cérébrales acquises et leurs impacts sur le
quotidien des personnes cérébrolésées, afin de
mieux comprendre le fonctionnement de son
proche et éventuellement d’adapter son propre
comportement.

Module 1
Rappels théoriques sur les différentes
dimensions de la cérébrolésion, ses
spécificités et ses répercussions

Méthodologie
Animée par deux formatrices, la formation favorise
l’intelligence collective : échanges, mises en
situation, témoignages et outils ludiques (quiz, jeux
de rôles, brainstorming…) permettent de co-
construire les contenus dans un cadre bienveillant.

Infos pratiques
Formation gratuite
samedi 20 juin 2026, de 9h30 à 16h30
Le Ressort - rue Marsannay-La-Côte, 3 à 5032 Mazy
Formatrices : Damienne Brohée et Christine Gilson
Infos et inscriptions: 081/61 10 78 /crlc@leressort.be
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